v koc

We houden
van het kind
als kind

Onze dienstverlening voor kinderen, jongeren en opvoeders



Ondersteuning die
past bij uw situatie

leder kind ontwikkelt zich in zijn eigen tempo. Soms verloopt
die ontwikkeling vanzelf. Soms ontstaan er vragen of zorgen
rondom gedrag, emoties, leren of de opvoeding. Binnen het
aanbod Jeugd & gezin ondersteunt KOC kinderen, jongerenen
hun ouders bij deze vragen.

Wijbieden ambulante begeleiding, behandeling en diagnostiek voor kinderenenjongeren
tot 18 jaar. Daarbijkijken we niet alleen naar het kind, maar ook naar het gezinende omgeving
waarin hetkind opgroeit.

Ondersteuning op een passende plek
Afhankelijk van de hulpvraag vindt het traject plaatsin de thuissituatie, op school, op eenlocatie
van KOC of op eenandere passende plekin de omgeving. We stemmen dit zorgvuldig af op wat
helpend en praktisch uitvoerbaaris voorhet kind en het gezin.

Hoe verloopt een traject?

We starten met eenintake waarinwe samen de hulpvraag verhelderen en doelenformuleren. De
voortgangvan het traject wordt gevolgd met behulp van eenvoor- en nameting (vragenlijsten). Op deze
manier brengen we ontwikkeling enverandering zorgvuldiginbeeld. Naast gesprekken kan ook gebruik
worden gemaaktvan een e-healthprogramma dat samen met de cliént wordt doorlopen.

Voorkinderenenjongerentot 18 jaaris een beschikking van de gemeente of eenverwijzingvande
huisarts nodig. Wanneer KOC een contract heeft met de betreffende gemeente, zijn aan begeleiding,
behandeling of diagnostiek geen kostenverbonden.

Systeemgerichte benadering

Eenkind staat nooit op zichzelf. Daarom betrekken wij, waar passend, ouders en andere belangrijke
opvoeders bijhet traject. We kijken naar de wisselwerking tussenkind, gezin en school. Door deze
samenhanginbeeldte brengen, kunnenwe gerichte ondersteuning bieden dierecht doetaanhet
geheel.

Groepstrainingen en cursussen

Naastindividuele trajecten biedt KOC ook groepstrainingen en oudercursussen. De
mogelijkhedenverschillen perregio enzijn afthankelijk van vraag en financiering. Gemeenten,
scholen of andere betrokken partijen die belangstelling hebbenvoorhet organiserenvan
eentraining, kunnen contact met ons opnemen om de mogelijkheden te bespreken.
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= Zelfbeeld
Zelfbeeld gaat over hoe eenkind naar
zichzelf kijkt. Ervaringen op school, in
het gezin of met leeftijdgenotenhebben
hier grote invloed op. Een negatief
zelfbeeld kan leiden tot onzekerheid of
faalangst, terwijl een gezond zelfbeeld

bijdraagt aanveerkracht envertrouwen.
Komt uw kind door zijn Positieve bevestiging eninzichtin eigen

gedrag op school, thuis of kwaliteiten versterken dit proces.
in de vrije tijd regelmatigin
de problemen? Heeftuals
ouder moeite om het gedrag van uw kind te duiden, omrust, structuur
of duidelijkheid te bieden? Ambulante hulpverlening van KOC helpt
de ouders en hetkind, thuis en op school, bij het ontwikkelen van
vaardigheden en het vinden van een evenwichtige aanpakin het
dagelijks leven.

Onze begeleiding is bedoeld voor ouders die ondersteuning kunnen
gebruiken bij de opvoeding en het begrijpen van hun kind. We helpen
uom beter aan te sluiten bij de behoeften van uw kind, structuur aan te
brengenin het gezin en effectiever om te gaan met situaties die soms
stress of irritatie oproepen. Ook wanneer uw kind prikkelgevoeligis of
eendiagnose heeftzoals ADHD of autisme, kunnen wiju begeleiden

in het vinden van een aanpak die werkt voor het hele gezin. Specifieke
interventies zoals NIKA-ouderbegeleiding kunnen daarbijworden
ingezet om de ouder-kindrelatie verder te versterken.




Ondersteuning aan ouders

Opvoedeniswaardevol en betekenisvol, maarkan ook ingewikkeld enintensief zijn. KOC
ondersteunt ouders bijhet beterbegrijpenvanhet gedrag en de behoeftenvan hunkind enbijhet
versterkenvan hun opvoedvaardigheden. We helpen bijhet creérenvan eenveilige, stabiele en

voorspelbare thuissituatie en denken mee bijvragenrondom gezag, grenzen stellen en het omgaan
met spanningen binnen het gezin. Ook wanneer er sprake is van gedragsproblemen of diagnoses
zoals ADHD of autisme bieden wij gerichte ondersteuning. Samen werken we aan meerrust,
duidelijkheid envertrouwen, zodat ouders zich zekerdervoeleninhunrol en de relatie met hun kind
wordtversterkt.

Ondersteuning aan kinderen en jongeren

KOC begeleidtkinderen enjongerendie vastlopenin hun ontwikkeling of ondersteuning nodig
hebben bijsociaal-emotionele of gedragsmatige vragen. We helpenhenom emoties beterte
herkennen, begrijpenenreguleren, inzicht te krijgenin hun eigen gedrag en sociale vaardigheden
verderte ontwikkelen. Daarnaast werken we aan het versterken van zelfvertrouwen en het
opbouwenvan eenrealistisch en positief
zelfbeeld. De begeleiding wordt
zorgvuldig afgestemd op leeftijd,
ontwikkelingsniveau en hulpvraag, met

actieve betrokkenheid van ouders enwaar Hechting

nodig school, zodat het geleerde direct RSP Oand tussen

toepasbaarisinhet dagelijks leven. R Een veilige hechting

ontstaat wanneereenkind zich gezien,
begrepenenbeschermdvoelt. Als er

spanning, onveiligheid of misverstanden

NI KA—ouderbegeIeiding inderelatie ontstaan, kanditinvioed

(interventie rondom hebben op gedrag en vertrouwen. Door
hechting) te werken aan afstemming en verbinding

kan de relatie worden versterkt.

NIKA-ouderbegeleidingis bedoeld

voorouders enkinderenbijwie de
ouder-kindrelatie onderdruk staaten
waarbij het versterkenvan eenveilig
hechtingspatroon centraal staat. Wanneerhet contact moeizaam verloopt of gedrag van hetkind
verwarrend of belastendis, helpt dit traject ouders om signalen beter te begrijpen en hier sensitief
enondersteunend op tereageren. Door bewust te oefenen met nieuw opvoedgedrag groeit het
vertrouwen ende veiligheid binnen de relatie, wat bijdraagt aan het verminderen van gedrags-en
emotionele problemen. Het traject start met eenintake en screening enbestaat uit meerdere
begeleidingssessiesin de thuissituatie met video-feedback en gerichte opdrachten, uitgevoerd
doorgecertificeerde NIKA-ouderbegeleiders.




Geweldloos verzet

Geweldloos Verzetis bedoeld voor
oudersvankinderenenjongeren

met ernstig probleemgedrag waarbij
spanningen en conflictenhoog kunnen
oplopen. Deze methode helpt oudersom
op eenrustige, duidelijke en standvastige
manier grenzen te stellenzonderin strijd of
escalatie terecht te komen. Oudersleren
hoe zijhun positie kunnenversterken, steun
uit hun netwerk kunneninzettenenop een
consistente manier kunnenreagerenop
grensoverschrijdend gedrag. Hierdoor
nemen spanningeninhet gezin af, ontstaat
meer structuuren blijfft derelatie met het
kind behouden.

BrainBlocks

BrainBlocks ondersteunt kinderen
enjongerendie moeite hebbenmet
concentratie, plannen, organiseren,

Echtscheiding

Een scheiding brengt voor kinderen
vaak onzekerheid en spanning met zich
mee. Loyaliteitsgevoelens, verdriet of
boosheid kunnenzich op verschillende
manieren uiten. Ook ouders staan

voor de uitdaging om ondanks

veranderingen stabiliteit en veiligheid
te bieden. Aandacht voorwat eenkind
nodig heeft helpt om deze periode zo
goed mogelijk door te komen.

impulsbeheersing of andere executieve functies. Deze vaardigheden zijn belangrijk voorleren,

gedrag enzelfvertrouwen. Door middelvan gerichte en praktische

oefeningenwordt gewerkt aanhetversterkenvan

werkgeheugen, flexibiliteit, probleemoplossend
denken enzelfregulatie. Hierdoorleren kinderen

beteromgaan met dagelijkse uitdagingen,
zowel op school als thuis. De begeleiding
wordt afgestemd op leeftijd enbehoefte
enkanworden gecombineerd met
ondersteuning van ouders en school,
zodat de ontwikkeling breed wordt
ondersteund.



Behandeling
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Bij KOC bieden we behandeling aan kinderen en

jongeren met uiteenlopende psychische en emotionele klachten. De
klachten kunnen zich op verschillende manieren uiten, zoals angst,
somberheid, problemenin emotieregulatie, een negatief zelfbeeld of
moeilijkhedenin het gedrag en de sociale interactie.

De behandelingis gericht op het beter begrijpen van de klachten

en het versterken van vaardigheden om hiermee om te gaan, in
samenhang met de omgeving van het kind. Daarbij sluiten we aan bij de
ontwikkeling, de draagkracht en de thuissituatie.

KOC werkt met erkende en bewezen behandelmethoden, zoals
EMDR, cognitieve gedragstherapie (CGT) en NIKA. Ouders en andere
betrokkenen worden actief meegenomenin het behandelproces.




Psycho-educatie

Psycho-educatie biedt uitleg eninzicht wanneer er sprake is van een diagnose of specifieke
hulpvraag. Het helpt kinderen, jongeren, ouders en andere betrokkenen beter te begrijpen wat
bepaald gedrag, gevoelens of leerproblemen betekenenin het dagelijks leven. Doorkennis te
vergroten over bijvoorbeeld ADHD, autisme, angst, depressie of leerproblemen ontstaat meer
begrip voorjezelf envoorelkaar. Dit bevordert acceptatie, verbetert de onderlinge communicatie
enhelptombeteromte gaan metuitdagingen. Psycho-educatie wordt op maataangeboden,
afgestemd op leeftijd, hulpvraag en betrokkenen, en kan zowel afzonderlijk als binnen een breder
traject plaatsvinden.

Cognitieve Gedragstherapie (CGT)

Cognitieve gedragstherapie ondersteunt kinderen enjongeren bijhet herkennen enveranderenvan
belemmerende gedachten- engedragspatronen. CGTricht zich op de samenhang tussen denken,
voelenendoenenhelptomnegatieve of niet-helpende gedachten omte buigen naarrealistischer
en positievere alternatieven. Hierdoorverminderenklachten zoals angst, somberheid, dwang of
onzekerheid. Daarnaast wordt gewerkt aan het doorbrekenvanvermijdingsgedrag en het versterken
van probleemoplossende vaardigheden. De behandeling bestaat uit gestructureerde gesprekken
en praktische oefeningen, waarbijouders waar passend betrokkenworden om het geleerde ook
thuis te ondersteunen.

NIKA (interventie rondom hechting)

De NIKA-behandelingis gericht op gezinnenwaarin sprake is van een onveilige
hechtingsrelatie tussen ouderenkind. Wanneer een kind wisselend, afwijzend

of controlerend gedraglaat zien, kan dit samenhangen met onzekerheidin
de gehechtheid. De behandeling helpt oudersinzicht te krijgenin hun

Hoogbegaafdheid

Hoogbegaafde kinderen denken snelen complex,
stellenveelvragen enhebben een sterke behoefte aan
uitdaging. Wanneer hun omgeving niet goed aansluit
bijhun denk- en belevingswereld, kunnen frustratie,
onzekerheid of gedragsproblemen ontstaan. Begrip
voor hun maniervan denken en passende begeleiding
helpenhenominbalans te blijven.




eigenreactieseninwathunkind nodig heeft omzichveilig te voelen. Door sensitief envoorspelbaar
telerenreageren, groeit het vertrouwen van hetkind enverbetert het contact. Dit draagt bijaan het

verminderenvan emotionele en gedragsproblemen en ondersteunt een gezonde ontwikkeling. Het

traject bestaat uitintake, screening en meerdere sessies metvideo-feedbackin de thuissituatie,
uitgevoerd door gecertificeerde NIKA-behandelaars.

EMDR-behandeling

EMDRis een effectieve
behandelmethode voorkinderen
enjongerendieingrijpende of
schokkende gebeurtenissen hebben
meegemaakt en daarblijvende
klachtenvan ervaren. Dit kan zich uiten
inangst, herbelevingen, nachtmerries,
vermijdingsgedrag, prikkelbaarheid
of concentratieproblemen. De
behandelingrichtzich op het
verwerkenvan deze ervaringen, zodat

Rouwverwerking

Rouw ontstaat bij verlies, bijvoorbeeld van
eendierbare, gezondheid, veiligheid of
vertrouwde situatie. Kinderen verwerken

verlies op hun eigen manierentempo. Soms

uitrouw zichin boosheid, teruggetrokken
gedrag of lichamelijke klachten. Ruimte om
gevoelens te uiten enwoorden te geven
helpt bijhet verwerken van verlies.

de emotionele lading afneemt en herinneringen minder overweldigend worden. Hierdoor ontstaat
meerrust enruimte in het dagelijks functioneren. Na eenintake wordt bekeken hoeveel sessies

nodigzijn. EMDR kan als zelfstandige behandeling worden ingezet of deeluitmaken van een breder

behandeltraject binnen KOC.




Diagnostiek

Maaktu zich zorgen over het gedrag of de ontwikkeling van uw kind

of leerling? Diagnostisch onderzoek bij KOC biedt inzicht in het

functioneren, de ontwikkeling en de kenmerken van kinderen en
jongerentot 18 jaar, enin de samenhang met hun omgeving zoals

Autisme

Autisme beinvloedt de manier waarop een
kind informatie verwerkt, prikkels ervaart

en contact maakt metanderen. Sommige
kinderen hebben behoefte aan duidelijkheid,

voorspelbaarheid en extra uitleg bij
sociale situaties. Wanneerverwachtingen

enmogelijkheden niet goed op elkaar
aansluiten, kan spanning of overbelasting

ontstaan. Begrip en passende ondersteuning

helpen om tot ontwikkeling te komen.

Diagnostisch onderzoek

Hettraject start met eenintakegesprek waarin de zorgen en onderzoeksvragenworden besproken,
gevolgd doorgesprekken, observaties, vragenlijsten en testonderzoek, verspreid over één of
meerdere dagen op school, thuis of bij KOC. De resultaten worden verwerktin eenverslag dat

met ouders wordt besproken en, indien gewenst, gedeeld met betrokkenen, zodat duidelijke en
passende vervolgacties kunnenworden vastgesteld.

gezinenschool. Het
helpt om vragenrondom
sociaal-emotioneel
functioneren, gedrag,
leren of ontwikkeling te
verduidelijken en vormt
de basis voor gerichte

vervolgstappen, zoals A
begeleiding, behandeling

of ondersteuning op A t
school.




ADHD

Kinderen met ADHD hebben vaak moeite
met concentratie, impulscontrole
enhetregulerenvan hun energie.

Ze kunnen snel afgeleid zijn of juist
voortdurendin beweging. Dit kan thuis
enop school vooruitdagingenzorgen.
Tegelijkertijd hebben deze kinderen
vaak veel enthousiasme, creativiteit en
doorzettingsvermogen. Structuuren
duidelijke begeleiding maken verschil.

Diagnostisch onderzoek kan wordeningezet bijvragen
rondom onder andere:

cognitieve ontwikkelingen
intelligentie;

aandacht, concentratie en
impulsbeheersing (zoals ADHD);
emotieregulatie en sociaal
functioneren;

executieve functies, zoals
geheugen, planning en
flexibiliteit;

autisme;

hechtings-en
gezinsproblematiek;

angst-, stemmings-en
traumagerelateerde klachten.

Meer weten?

In deze brochure vindt u een selectie van ons
aanbod. Het volledige en meest actuele

overzichtvanonze begeleiding
enbehandelingvindtuop onze
website.

Scande QR-code voor
uitgebreide informatie over
doelgroepen, werkwijze en
aanmeldmogelijkheden.
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Jeugdhulp op de basisschool

Worstelt eenkind of leerling met zelfbeeld, angst, boosheid, weerbaarheid, concentratieproblemen

of een moeilijke thuissituatie, zoals ziekte of spanningenin het gezin? Op een aantal basisscholen

Emotieregulatie

Emotieregulatie gaat over het herkennen,
begrijpen enhanterenvan gevoelens. Sommige
kinderen ervaren emotiesintens envinden

het lastigom spanning, boosheid of verdriet
onder controle te houden. Dit kan leiden tot

uitbarstingen of terugtrekgedrag. Door samen

te oefenenin het benoemen ensturenvan
emoties groeit zelfinzicht en veerkracht.

biedt KOC Jeugdhulp op school
viade jeugdondersteuner
school (JOS).De JOSiseen
laagdrempelige vraagbaak voor
leerlingen, oudersenschoolen
vormt eenverbindende schakel
tussenouders, leerkrachtenen
intern begeleiders.

De ondersteuningis kortdurend
engerichtop hetversterkenvan
het welbevindenvande leerling,
zowel op school als thuis. Doordat
de begeleidingzoveel mogelijk op
school plaatsvindt, is de drempel

laag en blijft de hulp dichtbij de dagelijkse praktijk van het kind. Ook ouders kunnen bijde JOS terecht

voor gesprekken over opvoedvragen of zorgenrondom de ontwikkeling van hun kind.

Wanneerblijkt dat ermeernodigis, wordtin overleg met ouders gekeken naar passende

vervolgstappen, zoalsinzet van het eigen netwerk of verwijzing naar verdere jeugdhulp, onderzoek of

behandeling.

KOC biedt Jeugdhulp op school op verschillende basisscholen. Scholen die interesse hebbeninde

inzet van eenjeugdondersteuner schoolkunnen contact met ons opnemen om de mogelijkheden te

bespreken.



Schouder aan schouder

Opvoedenbrengtvragen, keuzes en soms ook onzekerheden metzichmee. Inde drukte van

het dagelijks levenis het niet altijd eenvoudig om bewust stil te staan bij opvoedthema’s of om
opvoedinformatie te vertalen naar de praktijk. Veel ouders ervaren dat het helpendis om met andere
oudersingesprek te gaan, ervaringente delenen samennate denken overvragendie binnen het
gezinspelen.

Schouderaan Schouderbiedt hiervoor eenveilige en gestructureerde ontmoetingsplek. Inkleine
groepen gaanouders met elkaarin gesprek overthema’s rondom de (christelijke) opvoeding, zoals
grenzen stellen, mediagebruik, seksuele opvoeding en geloofsvorming. Door herkenning en open
uitwisseling ontstaat ruimte voor steun, bemoediging en gezamenlijke reflectie, waardoor ouders
meerrichting envertrouwen kunnen ervarenin hun opvoedrol.

Tijdens de bijeenkomstenwordt gezamenlijk een boek of themamateriaal gelezen dat aansluit
bijactuele opvoedvragen. De leesbrieven enthemaboekjes bieden structuur en verdieping
voor de gesprekken. Eén of twee ouders begeleiden de bijeenkomsten en zorgenvooreen
openenrespectvolle sfeerwaariniedereenaanbod komt. KOC ondersteunt en schoolt deze
gespreksbegeleiders, zodat de bijeenkomsten zorgvuldig en prettig verlopen.

Schouderaan Schouderis nadrukkelijk bedoeld als ontmoeting tussen ouders onderling, waarbij
uitwisseling, onderlinge steun en samenleren centraal staan.

Sociale vaardigheden
Sommige kinderen hebben moeite om contact

te maken, samen te spelen of op een passende

manier te reageren op anderen. Door te oefenen
met sociale vaardigheden leren ze zichzelf beter
uiten, samenwerken en omgaan met reacties
van anderen. Dit versterkt zelfvertrouwen en
maakt het makkelijker omvriendschappenen
sociale contacten op te bouwen.




Hoe ziet het traject eruit?

Elk hulpverleningstraject bijKOC is maatwerk, maar de stappen waar je als ouder of verwijzer mee te
maken krijgt zijnin grote lijnen hetzelfde:

1. Aanmelding
We starten met een aanmelding via onze website of telefonisch. We verzamelen alvast enkele
basisgegevens en besprekenkort deredenvanaanmelding.

2. Intakegesprekken
Tijdens de intake voert de hulpverlener één of meerdere gesprekken met ouders, het kind/
jongere en - indienrelevant - andere betrokkenen. De hulpvraag wordtin kaart gebrachten
erwordt onderzocht wat nodigis. Hierbijkijken we niet alleen naar het kind, maar ook naarde
omgeving waarin het opgroeit.

3. Zorgplan /behandelplan
Op basisvanalleinformatie stellenwe samen een behandelplan op. Hierin staat wat de doelen
zijn, welke ondersteuning wordtingezet en hoe vaak we elkaarzien. Dit plan bespreken we altijd
met ouders en - afhankelijk van de leeftijd - met het kind zelf.

4. Behandeling enbegeleiding
Hetzorg-/behandelplanis de basis voorde hulpverlening. Het traject kan bestaan uit gesprekken
met hetkind, ouderbegeleiding, systeemgesprekken of samenwerking met school of
andere betrokkenen.

5. Evaluaties
Op vaste momenten bespreken we samenhoe het gaat:
sluiten de doelennogaan, is aanpassing nodig, of
kunnen we afronden? Ouders worden actief
betrokkenin elke fase.

6. Afronding
Wanneer de doelenzijnbehaald of de
hulpvraagis veranderd, rondenwe
de behandeling zorgvuldig af. Als
ervervolgondersteuning nodig
is, zorgen we samenvooreen
passende vervolgstap.




Contact en aanmelding

Heeft uvragen of zorgen overuw kind? Neem gerust contact met ons op. Wijdenken metu mee over
passende ondersteuning, of het nugaat om diagnostiek, begeleiding of behandeling.

Aanmelding bij een hulpvraag

Aanmeldenkanviahetaanmeldformulier op onze website. Nauw aanmelding ontvangtueen
verdiepend formulieren wordt u binnen enkele werkdagen gebeld dooreen medewerkervan onze
afdeling Toegang omuw hulpvraag zo nodig verder te bespreken. Vervolgens beoordelen wijintern
of uwvraag passendis bijons aanbod, welke ondersteuning het meest geschiktis en op welke
termijn we kunnen starten.

Uwordt daarna geinformeerd over hetvervolg van de aanmelding en de wijze van financiering. Zodra
het traject definitief is, neemt de toegewezen hulpverlener contact metu op om de begeleiding of
behandeling te starten.
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Scande QR-code 6m aantemelden

of ganaaronze website: www.koc.nu - mmm = -~
I




We houden van het
kind als kind. Groeiend,
zich ontwikkelend,
kwetsbaar, afhankelijk
enin zoveel opzichten
verrassend.

koc.nu

Galileilaan 23

6716 BP Ede

Sandelingenstraat 38b
3342 BM Hendrik-ldo-Ambacht

(0318) 517 310

info@koc.nu



